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Gert er rdd fyrir ad pu skréir vinnu pina f vinnuhefti.

Pessi bok er eign skélans pins og pu hefur hana ad lani. Baekur eru dyrar og pvi
mikilveegt ad farid sé vel med peer. Geettu pess vel ad skrifa ekki i pessa bok.

Skali

Bok nr.

Tekin { notkun

Nemandi/bekkur

Utlén:
dags.

Astand

Skil:
dags.

1) Nafn nemanda skal greinilega skrifad f linurnar hér ad ofan.

2) Astandi bokar vid Gtlan og skil skal Iyst pannig:

N: ny bok, G: gott, S: seemilegt, L: lélegt.



islendingar eru miklir sundmenn. Til eru frasagnir af freeknum sundképpum i
islendingaségunum. Fraegastir fyrir sundafrek sin eru Kjartan Olafsson sem
sagt er fré 1 Laxdeelu og Grettir Asmundarson.

[ Hardar ségu Hoélmverja segir fré pvi
begar Hordur var drepinn Uti i Geirs-
holma i Hvalfirdi. Helga kona hans sat
eftir med tvo syni peirra. Annar var
fjogurra ara en hinn &tta 4ra. HUn batt
bann yngri & bak sér og synti med
hann til lands en sé& eldri komst af eig-
in rammleik. Pau komu ad landi vid
Blaskeggsa. Par heitir ni Helgusund.

1 Meldu vegalengdina sem pau
syntu.

+ Getur pu synt pessa vegalengd
an pess ad stoppa?

* Hve lengi heldur pu ad pu
veerir ad synda hana?

Meelikvardi 1:50000
1 cm jafngildir 0,5 km

+ Hvad jafngildir petta m6rgum ferdum f sundlauginni pinni?

[ Grettis s6gu segir fra pvi pegar Grettir
synti til lands Ur Drangey til ad seekja
sér eld. Talio er ad hann hafi lagt af
stad frd& Uppgonguvik og komid ad
landi vid Reyki. Maeldu hve langa leid
hann synti.

Vitad er um prja adra menn sem hafa
synt sému leid og Grettir for. Pad er
kallad Grettissund. Margir hafa hins
vegar synt svokallad Drangeyjarsund en
bad er stysta leid Ur Drangey til lands.
Hdn er um 800 metrum styttri en
Grettissundid.

2 Hvad er Drangeyjarsundid langt?

Meelikvardi 1:250 000
1 cm jafngildir 2,5 km

* Hvad jafngildir Grettissund mérgum ferdum f sundlauginni pinni?

+ En Drangeyjarsundid?




Nytt Grettissund (1927)

Sunnudaginn 31. juli skedi sa atburdur d ipréttasvidinu, ad einn sundkappinn,
Erlingur Pdlsson yfirlégreglupjonn, synti dr Drangey til lands sému leid
og fornhetjan Grettir Asmundsson fér drid 1030.
Oldin okkar 1901-1930 bls. 252.

1 Erlingur lagdi af stad kl. 5:37 siddegis og var 4 klst. og og 25 min. & leidinni.
Hvad var klukkan pegar hann nadi landi?

Nytt Grettissund (1939)
7. dgust. Haukur Einarsson synti i geerdag svonefnt Grettissund
fra Drangey til Reykja G Reykjastrénd. Synti hann vegalengdina
d 3 kIst. og 20 min. Sjavarhiti var 8 stig.
Haukur synti bringusund alla leidina, nam aldrei stadar, neytti einskis
og kom aldrei vid bdtinn sem fylgdi honum.
Oldin okkar 1931-1950 bls. 130.

2 Hvad var klukkan pegar Haukur kom ad landi ef hann lagdi af stad kl. 11:05?
* Hveneer lagdi hann af stad ef hann kom ad landi kl. 18:42?

Setti hradamet [ Grettissundi
Kristinn Magnusson sundgarpur preytti Grettissund sidastlidinn laugardag og
vard par med fjérdi madurinn til ad ljika sundinu ad Gretti Asmundarsyni med-

téldum. Auk pess hafa fjérir menn synt Drangeyjarsund, sem er 800 metrum
styttri leid. Kristinn beetti eldra metid i Grettissundi um rdmar tveer klukkustundir.
Hann synti skridsund alla leidina og fdr vegalengdina d 2 kist. og 10 min.
Morgunbladid fim. 6.8. 1998

3 Hvad var klukkan pegar Kristinn kom ad landi ef hann lagdi af stad kl. 6:55
siddegis?

* Hveneer lagdi hann af stad ef hann kom ad landi kl. 1:25 siddegis?

I
Berid saman upplysingarnar sem koma fram i pessum fréttum. |
Atli sundkapparnir hafi allir synt sému vegalengd?

—

i




[ Romaveldi hinu forna var

Y/
@& mikil badhusamenning. Arid

33 fKr. voru til um 170 baod-

hysi i einkaeign i Rdmaborg
og & fjorou old eKr. voru pau ordin 856.
Flestir foru hins vegar i almenningssund-
laugar. A fj6rou 6ld e.Kr. voru paer samtals
1352 i Rom einni. | sundlaugunum voru
stundadar ipréttir, ymis bod og laugar. Eftir
bad gat folk valid um ad dvelja i leikstofum
bar sem fram foru margs konar menning-

arvidburdir.

1 [ tsflunni er ad finna upplysingar um hvad haegt var ad gera & sundstéd-
unum. Gerid vikuaaetlun fyrir Rdmverja sem fér reglulega i almennings-

sundlaug. Timadaetlun parf ad fylgja.

+ Berid 4aetlun ykkar saman vid daetlanir bekkjarfélaga ykkar.

iprottir heit b6d laugar leikstofur

hnefaleikur nudd heitar laugar tafl

glima varmastofa kaldar laugar teningaspil

hlaup hitastofa sundlaug malverkasyning

stokk brennheit gufa héggmyndasyning

kringlukast heitt bad samraedur

spjotkast lestur boka

knattleikur hljédfeeraleikur
upplestur

2 Julius velur sér prju vidfangsefni i leikstofum & hverjum degi. Hann teflir

daglega og velur auk pess einhver af hinum vidfangsefnunum. Hve margir
dagar lida par til hann hefur farid i allar leikstofurnar?

3 Hera velur sér tvo vidfangsefni i leikstofum & hverjum degi. HUn spilar
teningaspil annan hvorn dag. Hve margir dagar lida par til hin hefur farid

i allar leikstofurnar?

% Skipuleggio tveggja tima sundferd med bekknum ykkar i neaerliggjandi
sundlaug. Gerid daetlun um hvernig pid mundud vilja verja timanum.
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i romverskum badhusum voru myndir maladir & veggi og vida voru mésaikmyndir 4
veggjum og golfum.

1 Skodadu myndirnar hér ad ofan og athugadu hvada flutninga pu finnur i peim.
2 Teiknadu mosaikmynd ad heetti Rémverja.

Hér eru myndir af golfi i nitima badhusi.

3 Ur hvernig flisum eru mynstrin samsett?

+ Teiknadu eina flis. Hvad parftu margar flisar til ad fa eina
mynstureiningu i hvoru mynstri?

4 Teiknadu ferning sem er einn dm? og klipptu hann ut.
+ Budu til mynstur & hann og litadu i premur litum.

+ Teiknadu fleiri eins ferninga, klipptu pa Ut og radadu peim saman
& mismunandi hatt.
+ Teiknadu f vinnuhefti pad mynstur sem pér finnst fallegast.
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Systkinin Kristin og Birkir aefa sund. Pau bua i Keflavik. Fjolskylda peirra fer oft
i sund. Mamma beirra, Ragnheidur, fer daglega i sund og Om, pabbi peirra, fer
tvisvar til prisvar i viku. Huld, litla systir peirra, fer stundum med peim.

1 Ragnheidur kaupir sér arskort en Orn er ad velta fyrir sér hvort &
sig fyrir hann ad kaupa pad. Hvort er hagsteedara fyr-
hann ad kaupa sér arskort eda annars konar kort?

* Hve oft parf ad fara i sund i hverri viku til ad pad
borgi sig ad kaupa arskort?

2 Hvad kostar fyrir Huld ad fara i sund?
+ Hvad feer hdn mikinn afslatt ef hiin kaupir 10 mida kort?
+ En ef hin kaupir 30 mida kort?

. Hvag kostar fyér_ir ?e;]na afé fara i gjaldskra sundstada
sund @ manudl ef hun fer tvisvar . T
fviku? fullordnir, stakur midi 200 kr.
I VIKU! 30 mida kort fullordnir | 4400 kr.
. Hvaé kostar fyrir hana aé fara 10 m|6a kOI’t fuIIorénir 1800 kr.
i sund & manudi ef hun fer bém, stakur midi 100 kr.
brisvar Fviku? 30 m_|6a kort born 2200 kr.
: 10 mida kort boérn 900 kr.
* En i prja manudi ef han fer 67 dra og eldri 0 kr.
tvisvar 1 viku? arskort 18000 kr.
* En 4 arn?
5 —
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3 Kristin &fir sund 9 sinnum i viku allt arid. i hvada hopi er han?
* Hver er kostnadur hennar & &ri vid ad afa sund?
« Birkir afir 4 sinnum i viku. Hann er i A hépi. Hver er kostnadur hans?

* Huld er & sundndmskeidi i Heidarskola fra byrjun jandar til 30. juni.
Hvad kostar pad?

- [ toflunni kemur fram ad veittur er systkinaafslattur. Hvad laekkar
kostnadur Birkis mikid? En kostnadur Huldar?

hépur gjald & manudi xfinga-
timabil

afrekshopur 4400 kr. 12 manudir

keppnishépur 4200 kr. 11 ménudir

framtiGarhopur 3900 kr. 10 manudir

A (Hafar) 3600 kr. 10 manudir

B (Hofrungar) 2600 kr. 9 manudir

C (Morgeesir) 2600 kr. 9 manudir

D (Hornsili) 2600 kr. 9 manudir

E 1950 kr. 9 manudir

F 1950 kr. 9 manudir

sundkennsla f

Sundhaéllinni 2600 kr.

sundnamskeid

Heidarskola 3500 kr.

konusund Sundhall 3500 kr.

Munid systkinaafslattinn, 25% fyrir annad barn, 50% fyrir pridja barn og fritt
fyrir fjorda barn.

4 Hver er heildarkostnadur fjélskyldunnar vid
sundiokun & ari?




Hér er aefingatafla Birkis fyrir eina viku i mars.

dagar

&fingaaaetlun

manudagur

pridjudagur

fimmtudagur

fostudagur

300 m upphitun

10 + 50 m bringusund,
feetur med korki

8 » 100 m bringusund, taekni

4 « 50 m bringusund
(25 m sprettur, 25 m rélega)

5+ 100 m fjérsund
200 m rélega

300 m upphitun

8 » 100 m skridsund, taekni
4 + 200 m fjérsund

10 « 50 m skridsund, hendur
200 m rélega

300 m upphitun
5 « 100 m skrid-/baksund, teekni
8 « 100 m skrid-/baksund, feetur

10 * 50 m skrid-/baksund
(25 m sprettur, 25 m rélega)

200 m rélega

300 m upphitun

10 « 50 m bringusund,
feetur med korki

4+ 100 m bringusund, taekni
4 « 100 m skridsund, teekni
5+ 100 m fjérsund

200 m rélega

1

Hvad syndir hann marga metra &
hverri aefingu?

* Hvad hefur hann synt langa
vegalengd yfir vikuna?

* Hvad hefur hann synt langt ad
medaltali & hverri afingu?

* Ef hann syndir jafnlangt ad
medaltali & viku i heilan
manud hve marga kildémetra
hefur hann péa synt?

Laugin sem Birkir syndir i er

25 metra 16ng. Hvad hefur hann
synt margar ferdir pegar hann er
buinn ad hita upp?

* Hvad syndir hann margar
ferdir & sundaefingunni &
manudeginum?

* En & fimmtudeginum?




Hér er tafla sem synir hve langt Kristin

syndir & hverri aefingu eina viku { mars.

morgunafing kvoldefing
manudagur 3,6 km 5 km
flrbjudagur 6,2 km
mibvikudagur 4,05 km 6 km
fimmtudagur 5,5 km
fostudagur 3,6 km 3,05 km
laugardagur 5,5 km

1 Hvad hefur hin synt langa vegalengd yfir vikuna?

* Hve langt veerir pi komin heiman fra pér ef pd gengir somu

vegalengd?

* Hve langt syndir hin ad medaltali & hverri afingu?

*+ Hve marga kilémetra syndir hiin & einum manudi, ef hdn syndir

jafnlangt ad medaltali & viku?

+ Hve langt veerir pi komin heiman fré pér ef pu gengir pa vegalengd?

2 Berdu vegalengdina sem Kristin syndir & manudi saman vid pad sem
Birkir syndir. Hver er mismunurinn?

3 Ef gert er rdd fyrir ad Kristin syndi sému
vegalengd allar vikur arsins hve langt

syndir hun pé & ari?

+ Lengd hringvegarins er 1339 km.
Hefur Kristin synt pé vegalengd
a einu ari? Athugadu a korti hvad
siglingaleid kringum landio er long.
Hefur hiin nad ad synda svo langt

4 einu ar?




Hér sérdu arangur Kristinar & premur sundmaotum.

ndvember februaar jani
100 m skridsund 1:02,14 1:03,97 1:01,65
400 m skridsund 4:40,79 4:39,43 4:38,20
200 m baksund 2:40,87 2:40,98 2:41,05

Sundtiminn er meeldur { minttum, sekiindum og sekindubrotum.
Athugadu ad pad eru 100 sekdndubrot i einni sekdndu.

1 Berdu saman tima hennar 8 motinu i
névember og februar.

+ [ hvada keppnisgreinum hefur hin
beett tima sinn?

+ Hve mikid hefur hun beett sig?

« [ hvada keppnisgrein hefur Kristin tekid mestum framférum & pessum
bremur sundmaotum?

+ Hve miklu munar & tima hennar i peirri grein i névember og juni?

+ Hvada fleiri upplysingar getur pu lesid ur toflunni?




Pegar Birkir og Kristin ferdast um landid med fj6lskyldu sinni nota pau hvert
teekifeeri sem gefst til ad fara i sund. Pau velta fyrir sér hvers vegna adgangs-
eyrir ad sundstddum er svona mishar.

* Hvers vegna heldur pu ad pad sé?

Hér sjaid pid toflu sem synir kostnad vid ad fara i sund & nokkrum stédum
& landinu.

fullordnir | born: fritt fyrir yngri en 6 ara | unglingar
Vatnagardar 280 kr. 140 kr. 6-14 éra 280 kr.
Laugabeeli 250 kr. 160 kr. 6-17 ara 250 kr.
Votulaugar 250 kr. 110 kr. 6-15 éra 250 kr.
Fagralon 1200 kr. fritt yngri en 12 ara 600 kr. 12—15 ara
Laugabol 220 kr. 100 kr. 6-15 dra 220 kr.

1 Hvad kostar fyrir pig og fijdlskyldu pina ad fara i sund i Vatnagéroum?
+ En{ Laugabeeli?
+ En i Votulaugum?
+ En i Fagraloni?

* Hver er mismunurinn & kostnadi vid ad fara { sund i Vatnagérdum og
i Laugaboli?

+ En Laugabeeli og Fagraloni?

2 Athugadu hvad kostar ad fara i sund & nokkrum st6dum & landinu.
* Huvar er ddyrast ad fara i sund?
+ En dyrast?




s s Hér eru upplysingar
: ¢ um fjolda gesta i
tveimur sundlaugum
arin 1995-2002.

16 16

Skodadu tofluna og athugadu hvort
gestum fjdlgar eda faekkar milli &ra.

« Er prounin eins & badum st6dum?

ar Sundlaug Arbajar-
Dalvikur laug
1995 40600 337047
1996 37850 371600
1997 35400 392667
1998 31000 387680
1999 37000 393467
2000 39725 401716
2001 40279 420450
2002 45079 402429

Teiknadu linurit sem synir fjolda gesta i Sundlaug Dalvikur.

« Teiknadu annad linurit sem synir filda gesta i Arbeejarlaug.
« Berdu linuritin saman. Er 16gun peirra svipud?

Er haegt ad lesa Ur peim sému upplysingar og ur toflunni?
Hvort finnst pér betra ad lesa upplysingar ur t6flu eda linuriti?

Skodadu hve margir gestir komu & sundstadina arid 1996. Hve mikill er

munurinn?

* Hve margum sinnum fleiri gestir komu i Arbegjarlaug en i Sundlaug

Dalvikur?

+ Berdu pad saman vid fjolda gesta arid 2000. Er hlutfallid milli fjtlda

gesta pad sama og arid 19967
+ En hin arin?

Hver var medalfjoldi gesta & ari i Sundlaug Dalvikur &rin 1995-2000?

* En i Arbajarlaug?

+ Hver var medalfjoldi gesta & manudi i Sundlaug Dalvikur &rid 19997

* En i Arbaejarlaug sama ar?

* Hver var medalfjoldi gesta & viku i Sundlaug Dalvikur &rid 19957

* En i Arbaejarlaug sama ar?

« Af hverju heldur pu ad fleiri komi i Arbagjarlaug en i Sundlaug Dalvikur?

11
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Hér eru upplysingar um fjélda gesta (fyrir utan skélasund) & fimm sundst6o-
um i Reykjavik & d&runum 1995-2000.

Fullordnir.
1995 1996 1997 1998 1999 2000
Laugardalslaug 444287 435527 393460 410618 434868 455938
Vesturbaejarlaug 137637 137687 141385 140656 126872 149493
Sundhallin 117920 111928 107647 | 101330 84268 90921
Breidholtslaug 159682 152390 157940 152032 151805 161411
Arbaejarlaug 184191 203533 | 225015 | 225942 | 248256 | 246724
Bomn.
1995 1996 1997 1998 1999 2000
Laugardalslaug 69476 67121 55516 57282 69930 69108
Vesturbaejarlaug 35183 25066 25380 27420 26881 28138
Sundhallin 26094 28853 21067 19348 15854 19042
Breidholtslaug 39957 35140 34728 34187 35227 39961
Arbaejarlaug 123568 133770 132515 133776 134354 135416

1 Berdu saman fj6lda barna og fullordinna i Laugardalslaug
& pessum arum.

* Hvers vegna heldur pu ad pad sé svo mikill munur &
fiolda barna og fullordinna sem saekja laugina?

« Berdu saman fjlda barna og fullordinna i Arbagjarlaug.
Hvers vegna heldur pt ad munurinn sé ekki eins mikill
bar?

2 Hver var samanlagdur fjoldi
sundgesta & &rinu 1995 {
bessum fimm sundlaugum ?

* Hver var samanlagdur fjéldi sundgesta
a arinu 20007

+ Berdu nidurstédurnar saman. Var fjolgun
eda faekkun?




Skrddu i toflureikni upplysingar A B c /|
um‘fJC')Ida ful‘lorélnna i Vestur- 137637 %5183 _A1+B]
bagjarlaug &rin 1995-2000 /
(eda budu til toflu og notadu 137687 25066

vasareikni til Utreikninga). 141385 B

Skrédu einnig fjolda barna. _—

sd W=

+ Reiknadu samanlagdan fjolda barna og fullordinna fyrir hvert ar.

Skrédu og reiknadu & sama hétt fjélda fullordinna og barna i Sundhéllinni.

Teiknadu i sému mynd linurit sem synir samanlagdan fjolda gesta i
Vesturbaejarlauginni og Sundhéllinni. Berdu linuritin saman.
+ Hvad er haegt ad lesa ur linuritinu um fjélgun og faekkun gesta?

Veldu adra sundlaug. Skradu upplysingar & sama hatt og reiknadu
heildarfjélda gesta.

+ Teiknadu linurit og berdu pad saman vid hin linuritin.
+ Eru somu sveiflur i fjolda gesta?




Hér sérdu upplysingar um staerd tveggja lauga i Arbagjarlaug.

Djupid — adallaug Aslaug - barnalaug inni
lengd: 25 m lengd: 10 m

breidd: 12,5 m breidd: 6,8 m

mesta dypi: 1,8 m mesta dypi: 0,9 m
minnsta dypi: 1,10 m minnsta dypi: 0,70 m
hitastig: 29 °C hitastig: 33 °C

fioldi brauta: 5

fioldi raspalla: 5

1 Reiknadu flatarmdl lauganna.
* Hver er munurinn & mesta og minnsta dypi i Djupinu?
* En i Aslaug?

2 Hve breid er hver braut i Djupinu ef gert er rad fyrir ad allar brautirnar
séu jafnbreidar?

3 Hvers vegna heldur pu ad adallaugin sé kaldari en barnalaugin?
« Hve miklu munar & likamshita manns og hitanum i adallauginni?

* Heldur pu ad hitastig i heitum pottum sé heerra eda laegra
en likamshiti?

+ Hvad heldur pu ad hitastig sé hatt i heitum potti?




1 Meldu lengd og breidd laugarinnar. Maelikvardi 1:200

+ Finndu raunverulegt flatarmal hennar. 1 cm jafngildir 2 m
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2 | sundlauginni eru fjorir stokkpallar, fjérar brautir og frjals svaedi. Maeldu
breidd hverrar brautar og frjdlsa svaedisins.

3 Meeldu had rennibrautarinnar.
+ Meeldu halla rennibrautar sem er horn a.
+ Meeldu einnig horn b.
+ Meeldu lengd rennibrautarinnar.

Meelikvardi 1:20
1 ¢m jafngildir 20 cm
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Hér eru upplysingar um sundlaug, Meelikvardi 1:10
barnalaug, heitan pott og rennibrautir. 1 cm jafngildir 10 cm
Pid getid beett vid fleiri laugum, pottum eda leiktaekjum.

@\\f BUid til likan af sundlauginni i Furdudal.

lengd breidd dypt
laug 12,5 m 8 m 1,5m
barnalaug 75 m 6 m 0,8 m

Gaman geeti verid ad lata laugarnar dypka pannig ad peer vaeru grynnri { annan
endann og dypri i hinn. Til deemis gaeti stéra laugin verid 1,1 metri par sem hun
er grynnst og 1,7 m par sem hun er dypst.

pvermal dypt
barnapottur 25 m 0,4 m
heitur pottur 3m 09 m

Haegt er ad setja saeti i pottana. Til deemis geeti seeti § heita pottinum verid
30 cm hatt og setan verid 40 cm breid.

haed halli
litil barnarennibraut 0,7 60°
stor rennibraut 2,3 45°

?“
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SUND

Margir islendingar stunda sund sér til skemmtunar og heilsubétar. |
bessu pemahefti hefurdu kynnst hvernig steerdfraedi tengist sundidkun
og sundlaugum. Neest pegar pu ferd i sund geturdu aflad pér upplysinga
um ymislegt sem gaman getur verid ad kanna nanar. Gerdu pina eigin
rannsokn, skrddu nidurstodur pinar og kynntu paer 68rum. Pu getur lika
hannad ymislegt tengt sundlaugum.

Sundmot
keppnisgreinar
sundtimi

sundafrek Sundfelog
Vatn efingar
vatnsmagn timatokur
hitastig skemmtun

Sundlaugar Leiksvaedi
, rennibrautir
storar laugar . .
stokkbretti
barnalaugar
boltar

heitir pottar

qufubd Kostnadur

vid ad reka sundlaug
vid ad stunda sund
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SUND

PEMAHEFTI | STARDFRADI

pPemaheftid Sund er hluti af ndmsefnisflokki i
steerdfraedi sem ber heitid Geisli. Nédmsefnid er
etlad nemendum & midstigi grunnskola.

Heftid Sund er eitt af premur pemaheftum sem
einkum eru etlud 6. bekk en vidfangsefnin i
bemaheftunum eru fjclbreytt og henta einnig

6drum aldurshépum & midstigi. | pessu hefti er
dhersla & ad leita upplysinga i t6flum, reikna
med hdum télum, nota meelikvarda, finna flatar-
mal og fleira.

Pemaheftin eru margnota efni og nemendum er
bvi eetlad ad skra lausnir sinar i vinnuhefti.

Hofundar eru Gudrdn Angantysdottir
og Jénina Vala Kristinsdattir.
Kristin Ragna Gunnarsdéttir teiknadi myndir.




