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Sighngar

Gert er rad fyrir ad pu skréir vinnu pina f vinnuhefti.

Pessi bok er eign skélans pins og pu hefur hana ad lani. Baekur eru dyrar og pvi
mikilvaegt ad farid sé vel med paer. Geettu pess vel ad skrifa ekki i pessa bok.

Bok nr.
Tekin i notkun
Skoli
Utlan: Skil:
dags. dags.

Nemandi/bekkur

Astand
Astand

1) Nafn nemanda skal greinilega skrifad f linurnar hér ad ofan.
2) Astandi bokar vid utlan og skil skal lyst pannig:
N: ny bok, G: gott, S: seemilegt, L: lélegt.



Margir krakkar og unglingar taka patt i siglingaklubbum. i pessari bok eru
ymis verkefni sem tengjast siglingum. Pad getur verid dhugavert ad kynna sér
binad sem bparf til ad stunda siglingar og hvad pad kostar ad leera ad sigla.
Aftast i bokinni eru deemi um leitarord sem ma nota til ad afla upplysinga & vef.
A heimasidu Siglingasambands islands eru m.a. upplysingar um siglingafélog.

1 Kannadu hvada tegundir af batum byrjendur Pad getur verid gagnlegt
lzera &. Leitadu upplysinga um verd & ad feera upplysingarmar

nokkrum tegundum béta. inn { toflureikni. P4 er
audvelt ad finna Ut verd

+ Reiknadu Ut hvad pad myndi kosta ad kaupa
8 béta af hverri tegund.

& mismiklu magni af sému
voru og bera saman verd
* Hvad kosta 15 bétar? & olikum vérum,

Z Leitadu upplysinga um bjérgunarvesti og hvad pau kosta.
Berdu saman verd & olikum vestum og mismunandi staerdum.

* Hver er kostnadur vid ad kaupa 18 vesti i unglingastaerd?

« En 25 vesti?

+ Reiknadu ut hve mikid hvert vesti kostar ef veittur er 15% afslattur.
+ Kannadu hvort afslattur faest ef keypt eru morg vesti { einu.

3 Kannadu hvad kostar ad leera siglingar i nokkrum siglingaklubbum.
Reiknadu ut hvad dagurinn kostar & hverju ndmskeidi og berdu saman
kostnad & mismunandi stédum & landinu.
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Siglingaklubbar eiga sér flestir merki sem visa til pess ad dhugamaél félaganna
er siglingar. Hér sérdu merki nokkurra islenskra siglingaklibba og félaga.

1 Hver beirra finnst pér gefa best til kynna ad pau tengjast siglingum?

Z \Veldu pér prji af merkjunum og teiknadu pau f tvofaldri steerd. Pad er
gott ad byrja & ad greina hvada form mynda merkin &dur en pu byrjar ad
teikna pau.

+ Hafa einhverjir hlutar merkjanna verid spegladir?
« Hefur verid notud hlidrun eda snuningur vid teikninguna?

3 Pad getur lika verid gaman ad margfalda steerd merkjanna og gera vegg-
spjold med merkjum nokkurra siglingakltbba.

m,
Ay

- Brokey, siglingafélag Reykjavikur
BROKEY

Knorr, siglingafélag Keflavikur

R

SIGLINGAFELAG

Siglingafélagid Nokkvi, Akureyri

GAFE
o iq

Siglingafélagid Ymir, Képavogi

Siglingaklabburinn bytur, Hafnarfirdi

ISAFIREN
>

Siglingafélagid Saefari, isafirdi

Siglingafélagid Sigurfari, Seltjarnarnesi

—_— 2
I SIGLINGAR




Hér sérdu merki nokkurra stofnana og félaga sem tengjast siglingum.

1 Greindu hvada flutningar hafa verid notadir vio hénnun eirra.

« [ hvada merkjum finnurdu speglun? En hlidrun eda snuning?

&

S

Siglingadeild ungmennafélagsins
Sneefells Stykkisholmi

Siglingasamband Islands

SIGLINGASTOFNUN

.

2z Teiknadu merki sem pér finnst vera gott

merki fyrir siglingaklubb.
E (l—l7 + Hvada form og flutninga notadir pu vio
ad teikna merkid pitt?

3 Profadu ad gera merki med pvi ad snua
sama forminu prisvar sinnum.
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Optimist-batar

kassalaga
optimist-batur

Algengt er ad krakkar og unglingar byrji ad leera & optimist-béta. Optimist
bydir bjartsynismadur og var baturinn fyrst smidadur fyrir born. Upphaflega
var optimist-baturinn kassalaga i laginu en er ni meira straumlinulaga.

1 Hvorum batnum heldur pu ad sé audveldara ad sigla? Hvers vegna?

Z  Huver eru hlutfollin milli lengdar og breiddar { optimist-batnum?
(Meaeldu par sem hann er breidastur.)

+ Heldur p ad pad veeri audveldara ad sigla honum ef hlutféllin vaeru
énnur?

+ Hvada hlutfall telur pi ad heppilegast sé ad hafa milli lengdar og
breiddar til ad baturinn verdi stodugur.

+ Hvada hlutfoll telur pu ad purfi ad vera i batnum til pess ad hann geti
siglt hratt?

3 Gefdu deemi um ¢lik hlutfoll og rokstyddu hvort batur med pau hlutfsll
verdi stédugur og hradskreidur.
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1 Gerdu likan af batnum. bu skalt dkveda
hvad pu vilt hafa hann langan og um-
reikna allar steerdir i peim hlutfollum. ,
Einfaldast er ad gera batinn i hlutfoll- e
unum 1:10, en pad reynir meira &
big ad velja énnur hlutfoll, t.d. 1:8
eda 1:15.

Gagnlegt er ad feera allir staerdir
i toflureikni og setja inn formulu
fyrir hlutfallinu. Pa geturdu I4tid
toflureikninn reikna allar steero-
irnar 4 likaninu pinu.

PU skalt byrja & a0 gera bats-
skelina og seglid. bu getur
svo sett adra hluti svo sem
styri og kjol & batinn.

segl

Einfaldast er ad gera batinn
Ur pappa, seglid ur plasti og
mastrid, bémuna og gaffalinn
ur grillpinna. Ef pu vilt ad batur-
inn endist er gott ad bera lakk
& hann eda smida hann ur
varanlegu efni.

* Hve stort er
hornid sem
gaffallinn myndar
vid mastrid?

» Hve stért verdur hornid &
likaninu pinu?

PU getur préfad ad sigla batnum kjolur
binum i badkari eda & neerliggjandi

tjorn eda lek. P4 er gott ad hafa med

sér langa stong til ad stjérna honum.

styri
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Pad er lika vinszelt ad lzera ad sigla kajak. P4 er notud ar en ekkert segl. Kajakar
eru mismunandi ad 16gun og yfirleitt er einungis plass fyrir einn { peim en po
eru til tveggja manna kajakar.

1 Skodadu kajakana & myndinni.

Hver peirra heldur pa ad fljéti best?

Hvers vegna?

* Hver peirra heldur pu ad

sé hradskreidastur?
Hvers vegna?

Z Meeldu lengd og breidd
kajakanna og skradu
upplysingarnar i toflu.
Reiknadu hlutfallid milli lengdar og breiddar i hverjum kajak.

3 Meodfylgjandi eru upplysingar um brjé kajaka fyrir born og verd beirra.

Peir eru gerdir Ur oliku efni.
« Huver beirra heldur pt ad sé hradskreidastur?

+ Hver heldur b ad nai minnstum hrada? Hvers vegna?

* Hver peirra er gerdur Ur dyrasta efninu?

Léttir

Leiftur

tegund | lengd breidd | pyngd | verd

Elding | 431 cm | 53 cm | 14kg | 49990 kr.
Leiftur | 420cm | 51 cm | 11 kg | 62990 kr.
Léttir 245cm | 65cm | 6,5kg | 19990 kr.

6

I SIGLINGAR



tegund lengd i cm | breidd i cm | pyngd i kg | verd i kr.
Sprettur 545 54 26 157990
Potan 510 57 26 127990
Peysir 536 56 26 184990
Pruman 534 52 25 184990
Viljugur 480 54 23 177500
Dyrdlingur 515 57 28 119990
Odlingur 430 60 23 69990
Ljuflingur 410 61 21 74990
Ofurhugi 468 58 24 104990
Kappi 480 62 29 102990

i toflunni finnurdu upplysingar um nokkra kajaka fyrir fullordna. Skradu
beer i toflureikni og reiknadu hlutfallid milli lengdar og breiddar hvers béts.

+ Hver batanna heldur pu ad verdi stédugastur?

Teiknadu punktarit sem synir sambandid & milli lengdar og breiddar
batanna.

+ Liggja punktarnir nélaegt beinni linu?
+ Hvad segir dreifingin pér um sambandid milli lengdar og breiddar?

+ Berdu nidurstodurnar saman vid Utreikninga & hlutfallinu
milli lengdar og breiddar.

Reiknadu hlutfallid milli pyngdar og verds.

+ Hvada bétur er gerdur Ur dyrasta efninu?

Teiknadu punktarit sem synir sambandid
milli pyngdar og veros.

+ Hvad segir dreifingin pér um sambandid
milli pyngdar og verds?

+ Berdu nidurstédurnar saman
vid Utreikninga & hlutfallinu
milli pyngdar
og verds.
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Pegar batar og skip eru smidud parf ad huga
vel ad stodugleika peirra og burdarpoli.

1 Finndu nokkur ¢lik ilat og préfadu
burdarpol peirra. Pad er gott ad nota
sentikubba til ad setja i ilatin.

+ Gerdu tilraunir med ad setja

,,,,,

Skradu i toflu hve marga kubba
hvert ilat getur borid.

+ Skradu lika hvad il&tid getur bor-
i0 marga kubba ef peir eru adeins
settir 6drum megin  {14tid.

« Teiknadu sulurit sem synir burdarpol ilatanna.

Z Berdu saman burdarpol olikra ilta.
+ Hvernig er ilatid i laginu sem hefur mest burdarpol?

* Huvar er best ad stadsetja farminn til pess ad
ilatid fljoti sem best?

3 Gerdu plotu ur sentikubbum, til deemis 4 x 4,
og settu hana ofan i plastglas pannig ad hun
festist um pad bil i midju glasi.

+ Kannadu nu hvort glasid flytur. Ef pad flytur
skaltu baeta kubbum ofan & plétuna pangad
til glasid sekkur.

« Skrddu upplysingar { t6flu og berdu saman vid hvad glasid ber marga
kubba ef peir eru settir i botninn.

+ Profadu ad gera petta sama vid fleiri glos og 6nnur ilat.

% Vid hledslu skipa parf ad huga baedi ad burdarpoli peirra og stodugleika.
« Ef pu hefur buid til optimist-bét skaltu profa stodugleika hans.
« Hve pungan kubb getur baturinn pinn borid?

5 Teiknadu mynd af optimist-bati og syndu hvar pd myndir sitja { honum.
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Ef bolta er haldid nidri { vatni og honum sidan sleppt skyst hann upp aftur
vegna krafts sem kalladur er uppdrifskraftur. Pegar skip flytur er uppdrif skipsins
jofn pyngd pess.

Uppdrifsmidja er s&
punktur (U) sem
uppdriftskraftur virkar
|63rétt upp | gegnum.
pegar skip flytur upp-
rétt & sléttum sjoé,
liggja uppdrifskraftur
og pyngdarkraftur
bess i somu linu,
|63rétt yfir kili.

Ef skipinu er hallad af utanadkomandi krafti er uppdrifsgeira lyft r sj6 & annarri hlidinni
og hlidsteedum geira dyft i sjo & hinni. Uppdrifsmidja pess flyst { U1 og skipid verdur
6stodugt. pvi er mikilvaegt ad farminum sé radad sem jafnast um skipid til pess ad pad
haldi stodugleika sinum.

t Meeldu homid sem uppdrifsgeirinn myndar vid sjavarflétinn & batunum a
myndinni. A hvorum batnum er hornid steerra?

uppdrifsgeiri

Z  Teiknadu myndir { réttum hlutféllum af latinu sem pu notadir vid tilraun-
ina med burdarpol. Syndu & myndunum hve djdpt pad fér nidur i vatnid,
annars vegar pegar pad var tomt og hins vegar pegar pad var fyllt til halfs.

+ Meeldu hve mikid pad méa halla an pess ad sokkva.
* Hve stért horn myndar pa uppdrifsgeirinn vid hafflétinn?
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Peir sem stunda siglingar purfa ad geta siglt eftir sjokorti, kunna ad lesa af pvi
og reikna Ut fjarleegdir milli stada. Vida medfram stréndum eru sker sem sjo-
farendur purfa ad varast. Bauganet jardar byggist & imyndudu hnitakerfi sem
er notad sem vidmid pegar reiknud er Ut stadsetning & sjo likt og & landi.

A landi eru fjarleegdir reiknadar i kilometrum og metrum en
& sjo er meelt { sjdmilum. Ein sjomila jafngildir 1852 m.

1 Skip er statt um 32 sjémilur sudur af Vestmannaeyjum. Hve marga km
& pad eftir ad sigla 4dur en pad kemst i hofn i Vestmannaeyjum?

Pegar meeldar eru fjarlaegdir & sjokorti er notadur hringfari.

Z  Meeldu fjarleegdina milli nokkurra stada & korti og reiknadu Ut hve
margar sjomilur eru & milli peirra. PU parft ad skoda meelikvardann
& kortinu og byrja & ad reikna hver fjarlaegdin er { metrum.

3 Meeldu 4 korti hve long sjoleidin fr4 isafirdi
til Patreksfjardar er i km.

+ Hvad eru pad margar sjomilur?

% Hve long er sjoleidin frd Raufarhofn
til Husavikur?

* En frd Hofn til Seydisfjardar?

5 Hve léng er sjoleidin kringum island i km?
Hvad eru pad margar sjomilur?

€ Vinnid saman og teiknid ykkar eigid sjokort.

* Byrja parf & ad &kveda { hvada
hlutfollum pid eetlid ad hafa pad.

+ Stadsetjid nokkra bata & kortinu og
buid til leidarlysingu fyrir pa. bad
parf ad koma fram i hvada stefnu
beir eiga ad sigla og hve langt peir
eiga ao fara.
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Sjoorrusta er skemmtilegur leikur par sem patttakendur stadsetja béta sina i
hnitakerfi og eiga svo ad finna bata andstaedingsins. Pad er haegt ad leika hann
i einum hluta hnitakerfisins eda fleirum og einnig i prividd.

1 Leikid sjdorrustu. Pid purfid ad vinna tvd saman. Hvort ykkar teiknar tvo
hnitakerfi & blad med fiorum fjordungum. Akvedid hve mérg skip pid
tlio ad hafa af hverri tegund og hve marga reiti hvert peirra pekur. Pid
skulud skira skipin ykkar. Herskip getur t.d. ndd yfir prja reiti. Markmidid
med spilinu er ad sokkva 6llum skipum andstaedingsins.

=
Qe
»

* bid byrjid & ad teikna skipin ykkar
inn { annad hnitakerfid ykkar.
Méotspilarinn méa ekki sja hvar pid
stadsetjid pau.

+ Pid skiptist svo & ad spyrja um
stadsetningu skipanna. Ef spurt
er: Er skip 4 reit (-2, 3) svarar - X-45
motleikarinn ja, ef hann hefur =
merkt skip & pann reit. S& sem =
spurdi merkir ba vid pann reit i
auda hnitakerfinu sinu. )

—|o|v|o|u|s|w]|v] =

+ Hann ma ba spyrja aftur og merkir
vid & sama hatt ef svarid er aftur ja.
Ef svarid er nei, faer motleikarinn ad spyrja.
Hann merkir vid & sama hétt { sinu hnitakerfi.

Pegar leikmadur hefur fundid alla
reiti sem eitt skip motleikarans
bekur, t.d. herskipid, segir mot-
leikarinn: Herskip er komid 1
kaf. P& veit sa sem spurdi
ad hann hefur fundio alla
reiti sem skipid pekur.
Sa vinnur sem er &
undan ad sokkva
6llum skipum and-
steedingsins.

1T —
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Peir sem stunda siglingar purfa ad kunna ad hnyta hnutta sem halda.
Hér eru myndir af nokkrum hnitum sem naudsynlegt er ad kunna.

Festingar & staur:

Skutulsbragd. Tvofalt hélfbragd.  prefalt hélfbragd.

1 /AEfbu pig ad hnyta pessa hnuta. Gott er ad nota svert og stift band eda
sneeri.

* Huverja peirra telur pui ad sé audvelt ad leysa?
* Huverjir peirra telur pt ad haldi vel? Hvers vegna?

Toppseglshnutur (rennur ekki til og er audvelt ad leysa).

Réttur hnutur hentar til ad binda saman
tvo jafnsver bond.
Attuhnutur er bundinn 4 enda
-m sem ekki & ad renna ur auga eda blokk.

Z Reyndu nu ad leysa hnutana og kannadu hvort dgiskun pin stédst.
* Hve gd0 reyndist &giskun pin? Hvers vegna?
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Hnutafraedi er ein af greinum steerdfraedinnar. Eins og nafnid bendir til er par
fengist vid ymsa eiginleika hndta. Steerdfraedilegir hnutar eru 6druvisi en hnut-
arnir sem pu hefur verid ad aefa pig ad hnyta ad pvi leyti ad peir eru allir gerdir
ur lokadri lykkju.

pu getur fundid upplysingar & vef um hnutafraedi med leitarordinu mathematical
knots. bar er medal annars haegt ad skoda hvernig sumar flaekjur leysast upp
en adrar ekki.

Einfaldasta formid er einfold lokud lykkja. A pessum hnut eru prir skurdpunktar
Henni er haegt ad sndia & ymsa vegu pannig og pvi ekki haegt ad gera einfalda lykkju
ad pad virdist vera & henni hnutur. Ef haegt er  Gr honum.

ad greida ur flaekjunni er lykkjan ekki hnutur.

1 Hér sérdu nokkrar myndir af hnttum. Hvad eru margir skurdpunktar &

hverjum hnut?

Teiknadu nokkra af hndtunum & myndinni med blyanti. Litadu pa
svo med tusslitum f jafnmorgum litum og skurdpunktarnir eru margir.

Z  Pelastikk er einfaldur hnatur sem
er mikid notadur vid siglingar. Ef
lausu endarnir eru hnyttir saman
faest hnitur med 8 skurdpunktum. e
« /Efou pig i ad hnyta pelastikk.

+ Er audvelt ad leysa hnutinn?
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Peir sem stunda siglingar purfa ad fygjast med sjavarfollum par sem peir tla
ad leggja ad landi. Addrattarafl tunglsins hefur ahrif & hve hatt yfirbord sjavar er.
Pad er ymislegt fleira sem hefur dhrif & hve hatt yfirbordid ris og pvi er sjévar-
haedin ekki alltaf st sama pegar fléd er annars vegar og fjara hins vegar. A
slandi eru fl6d og fjara tvisvar sinnum & hverjum 24 klst, 50 min. og 30 sek.
sem er sa timi sem pad tekur tunglid ad fara kringum sélina.

Tafla yfir fl6d og fjéru i Akureyrarhofn 20.-26. april 2006

fimmtudagur 20. april | féstudagur 21. april | laugardagur 22. april | sunnudagur 23. april
flod | fjara | flod | fiara | flod | fiara | fl6d | fjara || fl6d | fiara | fl6d fiara | fl6d | fiara | fl6d
02:50|09:18 | 15:25|21:21{[{04:02 [10:32 | 16:43 |22:44| 05:25| 11:56 | 18:08 00:16|06:47 (13:10 | 19:31
1,0m{0,4 m|{09 m[0,4 m|[1,0m|0,4 m|0,8 m|0,5m| 09 m|{0,4m|08m 04 m(1,0m|0,3m|[09 m

manudagur 24. april | pridjudagur 25. april | midvikudagur 26. april

fiara | fl6d | fiara | flod || fl6d | fjara | fl6d | fjara || fl6d | fiara | fl6d | fiara
01:32 |07:57 | 14:10 {20:32 || 02:31|08:51|14:58 [21:20{/03:20 |09:38 | 15:41 [22:04

03m|1,1Tm{02m|1,1Tm|02m|[1,2m|[0,1 m|1,2m|0,1m|1,3m|00m|1,3m

1 Reiknadu Ut hve langt lidur & milli fléds og fjoru & laugardagsmorgni og
& sunnudagsmorgni. Er timinn sem lidur & milli jafnlangur?

+ Reiknadu ut hve langt lidur & milli flods og fjoru fleiri daga og berdu
saman hve miklu munar.

« Hveneer lidur lengstur timi & milli. En stystur timi?

2 Hvers vegna eru bara brir reitir i toflunni fyrir laugardaginn, en fjorir alla
hina dagana?

3 Safnadu upplysingum f eina viku um fl63 og fjéru i nagrenni binu. bu
finnur upplysingar & vef Sjémeelinga Islands og i dagblédunum.
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1 Teiknadu linurit sem synir yfirbord sjévar i Akureyrarhéfn 20.—26. april
2006. bu skalt byrja & ad teikna hnitakerfi og merkja timann & x-&sinn og
haed sjavar & y-asinn. Pegar pu hefur merkt alla punktana inn & myndrit-
I0 geturdu dregid linu & milli peirra. P& geturdu lesid af linuritinu hve hatt
yfirbord sjévar var & olikum timum soélarhringsins pessa daga.

Z Hve hétt var yfirbord sjdvar & laugardegi kl. 14:00? En & midvikudegi
kl. 12:30?

3 Hvort er meiri munur & milli fl6ds og fjoru & ardegisflédi (fyrri hluta sélar-
hrings) eda siddegisflodi (seinni hluta sélarhrings)?

% Berdu saman mismuninn & haed yfirbords sjévar vid fléd og fjoru vikuna
20.-26. april og 25. juli til 1. dgust. Er mismunurinn s& sami?

haed (m)
1,4 5

0,.2-

0,0

5 Hvers vegna heldur p ad muni svona miklu meira & haed & yfirbordi
sjavar vio fléd og fjoru i juli en f april?
PU finnur upplysingar um pad i bokinni Audvitad 1 og & Visindavefnum.

15 ——
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Morsstafrofid hefur verid mikid notad af saefarendum. Pad er kennt vid Samuel Morse
sem fann upp fyrsta ritsimateekid.
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i stafrofinu er hver bokstafur og tolustafur téknadur med akvednum fjslda strika og
punkta. Ritsiminn sem var forveri talsimans byggdist & morskerfinu. Hann var notadur
i skipum og f lestum til ad hafa samskipti &8ur en talsiminn tok vid pvi hlutverki. Nota
ma ljés, hljod eda merkjaflogg til ad senda upplysingar med morskerfinu.

1 Pegar skip og bétar voru stodd i sjdvarhaska var
sent SOS merki til ad lata vita um adstedjandi
heettu. Skrifadu pad med morstaknmalinu.
Hvada mynstur kemur fram { merkinu?

Z  Skrifadu nafnid pitt med morstaknum. Sérd pu
mynstur i nafninu pinu?

3 Sendu vini pinum skeyti & morstaknmali. PU
getur klappad téknin, notad ljosmerki eda sent
SMS allt eftir pvi hve langt i burtu vinur pinn er.
Ef einhver ruglast og sendir rangt ord skal s&
senda é&tta punkta (-+------ ) til merkis um ad
seinasta ordid eigi ad stroka Ut.

% Pad eru notud fimm takn til ad tdkna hvern tolustaf. Hvada regla er notud
til ad skrd hvern tolustaf?

9 Skradu kennitlu pina med morstaknum.

€ Hveneer eru peir faeddir sem hafa eftirfarandi kennitolur:
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Leitarord sem ma nota

. s islenska enska

f tengslum vid siglingar.
siglingar sailing
siglingandmskeid sailing courses
siglingaklibbar sailing clubs

siglingaskalar
optimist-batar
kajak

bjorgunarvesti

sailing schools
optimist boats
kayak

life jacket

Bunadur
Kostnadur, hlutfoll, I6gun

Siglingaklubbar
Kostnadur, timadaaetlanir,
merki, starfsemi

Skip
Logun, burdarpol,
byngd, sterd

Segl
Steerd (flatarmal),
gerd, logun . .
Siglingaleidir
Azetlanir, kortalestur,

kostnadur
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Pemaheftid Siglingar er hluti af ndmsefnisflokki
i steerdfraedi sem ber heitid Geisli. Namsefnid er
atlad nemendum & midstigi grunnskola.

Heftid Siglingar er eitt af premur pbemaheftum
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