Dagur steerdfraedinnar 2024 — Leikio med staerofraedi

DOnsum saman

batttakendur

10 eda fleiri. Ekki er krafist sérstakrar staerdfraedikunnattu.

Vidofangsefni

patttakendur safnast saman i stéru rymi t.d. sal, holi, ipréttasal eda uti 8 skélalédinni. Mikilveegt er ad
hafa gott hljédkerfi og ténlist sem kallar & dans.

Gefid ollum eftirfarandi upplysingar og reglur til ad fylgja:

Veldu leynilega tvo dansfélaga. Ekki lata pa eda adra vita.

Pegar tonlistin byrjar dansid eftir tdnlistinni og reynid ad komast i pa stédu ad bua til jafnhlida
brihyrning med dansfélégunum pinum. bad er stadsettu pig jafnlangt fra félogum pinum sem
lika purfa ad vera i sdmu fjarlaegd hvor fra 6drum.

Reyndu ad halda pessum tengslum vid dansfélaga pina po peir feeri sig til.

Einnig getur pu reynt ad finna Gt hvort pu er hluti af 6drum prihyrningi.

Dansinum lykur pegar ténlistin haettir en gott getur verid ad endurtaka ferlid svo allir ndi ad
vera vel med.

Gott er ad enda 4 ad allir frjosi og standi kyrrir.

begar allir standa frosnir 4 gélfinu ma leita ad jafnhlida prihyrningum. Pad getur lika verid gott ad
einstaklingar bendi & pa prihyrninga sem peir hafa verid ad mynda med pvi ad benda med sitt hvorri
hond & dansfélaga sina.
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Eftir dansinn er gott ad allir setjist i hring og raedi spurningar eins og:
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Var erfitt ad vera i horninu a prihyrningnum pinum?

Hvernig breyttist staerd prihyrningsins i dansinum?

Hvad gerist ef prjar manneskjur velja allar sému dansfélaga?

Hvad gerist ef tvaer manneskjur velja hvor adra sem annan af dansfélogunum en pridja
manneskjan er ekki st sama?

Er haegt ad fara i svona dans med énnur form i huga, t.d. samsida linur eda ferhyrninga?
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Pad geeti verid ahugavert ad merkja punkta a golfflétinn med krit eda limbandi og profa ad dansa
aftur. ba er mikilvaegt ad allir velji nyja dansfélaga. P4 ma bera saman hvernig gengur ad mynda
brihyrninga. Einnig ma skoda hvada ahrifa upphafsstadan hefur. Skiptir mali hvor byrjad er i r66, hring,
samsida linum eda ....? Einnig getur verid gaman ad endurtaka med sému upphafsstédu og somu
dansfélaga og sja hvernig nidurstadan verdur.

Onnur leid: Hépdans

Hopurinn velur sér leidtoga sem stendur i midju hépsins. Um leid og tonlistin byrjar verda allir
dansarar ad fylgja eftirfarandi reglum:

Oll verda ad vera ad minnsta kosti halfum metra (einu 16ngu skrefi) fra naesta dansara.

Oll verda ad vera minna en einum metra (tvo 16ng skref) fra hépnum.

Oll eiga ad dansa i sému att og hépurinn.

Leidtoginn hefur pad hlutverk ad velja attina sem dansad er i, faerast 4fram og gera dvaentar
stefnubreytingar.

Sképun og deiling

Gaman getur verid ad taka dansinn upp. Best veeri ad taka upp ur heerri stédu (ofan fra).
Buid til nyjar reglur fyrir dansinn. Deilid ykkar utgdfum, upptékum og tonlist @ myllumerki
#idm314dance og #idm314.

Staerdfradilegur bakgrunnur og uppspretta

betta vidfangsefni er gagnvirk framsetning 4 akvednu en éreidukenndu kerfi. { slikum kerfum er
hegdun allra eininga akvedin fyrir fram svo pad er ekki tilviljunarkennt ferli sem fer af stad (pad
bydir ad ef vid endurtékum tilraunina vid nakvaemlega somu adstaedur pa atti sama nidurstada
ad fast). En af pvi ad kerfid er mjog neemt fyrir litlum breytingum a upphafsstigi virdist eins og
hegdun sé ofyrirsjdanleg (vinszelt ad kalla pad fidrildadhrif). Kerfi af pessari gerd eru vidfangsefni
dreidukenningarinnar sem er grein innan staerdfreedinnar. Hin er medal annars notud til ad
greina vedur, loftslag, fjarmalakerfi, umferd og hreyfingar vokva. Medan hépur dansar, fylgir hann
algrimi sem lika mad sja hja hopi fugla. [ pessu hermilikansappi
https://imaginary.github.io/cindyjs-apps/fish/index.html| ma sja kvikt forrit sem synir hegdun
fiska.

bakkir
betta vidfangsefni var sett fram af Demian Goos.
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Verkefnid er fengid af heimasidu alpjédlegs dags steerdfreedinnar 2024:
https://www.idm314.org/organizeticlassroom-activities
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